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Mokant vaikus pazinti pyktj (taip pat ir kitas emocijas), svarbu akcentuoti, kad:

VISI ZMONES JAUCIA PYKT).
PYKTI NERA BLOGAI.
SVARBU KAIP ELGIUOSI, KAl SUPYKSTU.

Mokant vaikg suprasti, kaip atrodo kito zmogaus pykcio israiska, akcentuojama, kad:

ZMOGAUS PYKT) DAZNAI ISDUODA ZMOGAUS PYKT) ISDUODA
VEIDO ISRAISKOS: ELGESYS:

e sukgqgsti dantys arba suspaustas gali sugniauzti kumscius;

zandikaulis; e gali bUti palinkes per liemenj;
e suspaustos lUpos; e gali sunkiai kvépuoti;
« intensyvus akiy kontaktas; e galirodytij kazkq pirstais ir rékti;
e primerktos akys; e gali metyti daiktus arba uzsipulti
e suraukti antakiai; kitus Zmones.

e paraudusi oda.
Paaiskiname, kad stebint pykstantj Zzmogy turime pastebéti ne maziau kaip tris pyk&io
pozymius. Vaikui svarbu ne tik iSmokti atpazinti kito zmogaus pykcio israiskas, taciau ir
gebeéti tinkamai reaguoti. Toliau pateikiamas tokio mokymo pavyzdys.

KA DARYTI, JEI SUSIDURIATE SU ZMOGUMI, KURIS PYKSTA?

Susidurimas su Zmogumi, kuris pyksta, gali jvykti jvairiose erdvese: darzelyje,
mokuykloje, kieme, autobuse, parduotuveéje ir kt.

e Zmogus, kuris labai stipriai supyksta, gali ne tik sakyti nemalonius Zzodzius, bet ir
trenkti Salia esantiems Zmonéms.

e Jei susiduri su Zzmogumi, kurio konas rodo, kad jis pyksta, geriausia nuo jo
pasitraukti. Nesvarbu, pazjsti tq Zzmogy ar ne, negali Zinoti, kq jis sugeba arba
kaip pasielgs.

e Pasitraukimas nuo pikto Zmogaus uztikrins tavo saugumaq ir padés isvengti
nemalonumu.

AS GALIU KONTROLIUOTI SAVO PYKT],
5 BET NEGALIU KONTROLIUOTI KITO ZMOGAUS PYKCIO.

KAI SUSIDURIU SU PIKTU ZMOGUMI - STENGIUOSI NUO JO PASITRAUKTI.
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Jsivertinimo lapas
KOKIUS PYKCIO POZYMIUS PASTEBI?
Pavyzdys

Si priemonés dalis skirta j(si)vertinti, kiek pykcio raiskos bruozy vaikas geba identifikuoti
teisingai.

Kaip taikyti?
Vaikui (vaikams) iSdalijama po vienq jsivertinimo lapaq.

Pedagogas rodo priemonéje esancias nuotraukas. Pradedama nuo pirmosios nuotraukos
(kiekviena nuotrauka apacioje, desiniajame kampe, turi numerj). Vaikai, matydami pirmgjq
nuotraukq, turi surasti matomus pykcio pozymius ir juos varnele pazymeéti j pirmaqjj langel;.
Tokie patys veiksmai atliekami ir su likusiomis 9 nuotraukomis.

Tesingy atsakymy lapai
Pedagogas gali pasirinkti, kada parodys teisingus atsakymus. Juos galima apzvelgti po

kiekvienos nuotraukos analizés arba uZpildzius visqg jsivertinimo lapq ir iSanalizavus visas
desSimt pateikty nuotrauky.
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Jsivertinimo lapas
KOKIUS PYKCIO POZYMIUS PASTEBI?

Teisingq atsakymag pazymek varnele J

e Suraukti antakiai
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